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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

(максимальная) 

 

 Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

1 занятия 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки (в день) 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Максимальное 

количество занятий 

в день 

2 2 2 3 3 

Максимальное 

количество занятий 

в неделю 

10 10 10 10-15 15 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

(фактическая) 

 Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

1 занятия 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки (в день) 

20 мин 30 мин 40 мин 50/75 мин 90 мин 

Максимальное 

количество занятий 

в день 

2 2 2 2/3 3 

Максимальное 

количество занятий 

в неделю 

10 10 10 14 15 

 

 

 

 

 

 

 



Направления социально-коммуникативного развития 

Выделенные 

направления 

(сферы, области) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

сфера социальных 

отношений 

Нет 

выделенных 

направлений 

+ + + + 

область 

формирования 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

+ + + + 

сфера трудового 

воспитания 

+ + + + 

область 

формирования 

основ безопасного 

поведения 

+ + + + 

 

Направления познавательного развития 

Выделенные 

направления 

(сферы, области) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

+ + + + + 

Окружающий мир + + + + + 

Природа + + + + + 

Математическое 

представление 

+ + + + + 

 

Направления речевого развития 

Выделенные направления (сферы, 

области) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формирование/развитие 

словаря 

обогащение + + + + + 

активизация 

звуковая культура речи + + + + + 

грамматический строй речи + + + + + 

связная речь + + + + + 

интерес к художественной литературе + + + + + 

подготовка к обучению грамоте  + + + + 

 

 

 

 

 



Направления художественно-эстетического развития 

Выделенные направления (сферы, области) 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

приобщение к искусству + + + + + 

 

изобразительная 

деятельность 

рисование предметное + + + + + 

сюжетное + + 

декоративное + + 

лепка лепка + + + + + 

декоративная    + + 

Аппликация  + + + + 

народное декоративно-

прикладное искусство 

  + + + 

прикладное творчество    + + 

конструктивная деятельность + + + + + 

Музыкальная 

деятельность 

слушанье + + + + + 

пение + + + + + 

музыкально ритмические 

движения 

+ + + + + 

песенное творчество  + + + + 

танцевально - игровое 

творчество 

  + + + 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 + + + + 

театрализованная деятельность + + + + + 

культурно-досуговая деятельность + + + + + 

 

Направления физического развития 

Выделенные направления  

(сферы, области) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 

лет 

 

 

 

 

основная 

гимнастика 

основные 

движения 

бросание и 

катание 

(ловля с 2 

лет, 

метание с 3 

лет) 

+ + + + + 

ползанье, 

лазанье 

+ + + + + 

Ходьба + + + + + 

Бег + + + + + 

прыжки + + + + + 

прыжки со 

скакалкой 

   + + 

упражнени

я в 

равновесии 

+ + + + + 

общеразвивающие 

упражнения 

+ + + + + 

 

ритмическая 

гимнастика 

  + + + 

строевые упражнения  + + + + 



  

Подвижные игры + + + + + 

спортивные 

упражнения 

катание на санках  + + + + 

катание на трех 

колесном велосипеде (с 

4 лет двух колесном 

велосипеде с 4 лет на 

самокате) 

 + + + + 

плаванье      

катание на коньках      

ходьба на лыжах  + + + + 

спортивные игры городки    + + 

Элементы баскетбола    + + 

бадминтон    + + 

Элементы хоккея     + 

Элементы настольного 

тенниса 

    + 

Элементы футбола    + + 

формирование основ здорового образа жизни + + + + + 

активный отдых физкультурные досуги 

(с 4 лет праздники) 

 + + + + 

дни здоровья 

(туристические 

прогулки и экскурсии с 

5 лет) 

 + + + + 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Первая младшая группа №1 «Солнышко» 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Изобразительная деятельность/конструктивная 

деятельность (Лепка/конструирование)  

08.50-09.00 

 

 

 

09.10-09.20 (1 подгр.) 

09.25-09.35 (2 подгр.) 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ математические 

представления) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20 (2 подгруппа) 

 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

 

ср
ед

а
 

 

1.  Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Развитие речи 

 

 

08.50-09.00 

 

 

 

09.10-09.20 (1 подгр.) 

09.25-09.35 (2 подгр.) 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ 

природа) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20  (2 подгруппа) 

 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

Перерыв 10 минут 

 

 

2. Физическая культура в помещении 

 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20  (2 подгруппа) 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 Первая младшая группа №2 «Белочка» 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Музыкальная деятельность - группа 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

08.50 -09.00 

 

 

09.10-09.20 (1 подгр.) 

09.25-09.35 (2 подгр.) 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ математические 

представления) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20 (2 подгруппа) 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

ср
ед

а
 

 

1.  Развитие речи 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

 

 

08.50-09.00 (1 подгр.) 

09.10-09.20 (2 подгр.) 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ 

природа) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20  (2 подгруппа) 

 

 

 

09.25-09.35 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Изобразительная деятельность/конструктивная 

деятельность (Лепка/конструирование) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Музыкальная деятельность - зал 

 

08.50-09.00  (1 подгруппа) 

09.10-09.20  (2 подгруппа) 

 

 

 

15.50-16.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

 Вторая  младшая группа № 1«Грибок» 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

 1. Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

 

09.10 – 09.25 

 

 

 

09.35- 09.50 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

09.00–09.15 

 

 

 

 

09.25- 09.40 

ср
ед

а
 

 

1. Музыкальная деятельность 

Перерыв 10 минут 

 

2. Изобразительная деятельность (Рисование)  

09.10–09.25 

 

 

 

09.35- 09.50 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

09.00–09.15 

 

 

 

09.25 - 09.40 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Изобразительная деятельность  (Лепка / аппликация) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.  Физическая культура на воздухе (подвижные, народные игры) 

 

09.00 – 09.15 

 

 

 

10.45 - 11.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Вторая младшая группа № 2 «Земляничка» 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

   

 1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

09.35- 09.50 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

09.25- 09.40 

ср
ед

а
 

 

1. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

 

2. Музыкальная деятельность 

09.00–09.15 

 

 

 

09.35- 09.50 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

09.00 – 09.15 

 

 

 

09.25- 09.40 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Изобразительная деятельность  (Лепка / аппликация) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.  Физическая культура на воздухе (подвижные, народные игры) 

09.00 – 09.15 

 

 

 

 

10.45 – 11.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средняя группа №1 «Петушок» 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

   

1. Музыкальная деятельность - группа 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

09.10 – 09.30 

 

 

 

09.40- 10.00 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Физическая культура в помещении 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

09.00–09.20 

 

 

 

09.30- 09.50 

ср
ед

а
 

 

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура на воздухе (подвижные, народные игры) 

 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

11.15- 11.35 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Развитие речи 

08.50 – 09.10 

 

 

 

09.20-09.40 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Изобразительная деятельность (Лепка / аппликация) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении 

08.50 – 09.10 

 

 

 

 

09.20-09.40 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средняя группа №2 «Пчёлка» 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

   

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура на воздухе (подвижные, народные игры) 

09.00 – 09.20 

 

 

 

 

10.40- 11.00 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

08.50 - 09.10 

 

 

 

09.20- 09.40 

ср
ед

а
 

 

1. Физическая культура в помещении 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

08.50 - 09.10 

 

 

 

11.30- 11.50 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Физическая культура в помещении 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Развитие речи 

09.00 – 09.20 

 

 

 

09.30- 09.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыкальная деятельность 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.  Изобразительная деятельность  (Лепка / аппликация) 

08.50 - 09.10 

 

 

 

09.20-09.40 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средняя группа №3 «Колобок» 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

   

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Музыкальная деятельность - группа 

09.00 – 09.20 

 

 

 

09.40 – 10.00 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура в помещении  

09.00–09.20 

 

 

 

 

09.30- 09.50 

ср
ед

а
 

 

1. Изобразительная деятельность (Лепка / аппликация) 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура на воздухе (подвижные, народные игры) 

09.00–09.20 

 

 

 

11.40- 12.00 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

 

2. Музыкальная деятельность 

08.50 – 09.10 

 

 

 

09.20- 09.40 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическая культура в помещении 

 

Перерыв 10 минут 

 

2.  Изобразительная деятельность (рисование) 

08.50 – 09.10 

 

 

 

09.20-09.40 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшая  группа №1 «Зайка» 
 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Физическая культура в помещении 

Перерыв 10 минут 

2. Познавательное развитие (окружающий мир, природа) 

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (рисование) 

 

09.00 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

15.50-16.15 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв 10 минут 

2. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

 

3. Музыкальная деятельность  

09.00–09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

15.50-16.15 

ср
ед

а
 

 

1.  Физическая культура в помещении 

 

Перерыв 10 минут 

 

2. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество 

09.20–09.45 

 

 

 

09.55-10.20 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи (Подготовка к обучению грамоте) 

 

Перерыв 10 минут 

2. Музыкальная деятельность  

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (рисование) 

09.00 – 09.25 

 

 

09.50 - 10.15 

 

 

15.50-16.15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Социально-коммуникативное развитие (социальные отношения/ 

основы гражданственности и патриотизма/ трудовое воспитание/ безопасное 

поведение) 

Перерыв 10 минут 

2. Физическая культура на воздухе 

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (Лепка/аппликация)   

09.00 – 09.25 

 

 

 

11.05-11.30 

 

 

15.50-16.15 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшая  группа №2 «Гном» 
 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

Перерыв 10 минут 

2. Физическая культура в помещении 

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (рисование)   

09.00 – 09.25 

 

09.35- 10.00 

 

15.50-16.15 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

2. Музыкальная деятельность 

Перерыв 10 минут 

3. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество 

 

09.00–09.25 

 

 

09.55-10.20 

 

15.50-16.15 

ср
ед

а
 

 

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв  10 минут 

2. Физическая культура в помещении 

 

09.00–09.25 

 

 

09.55–10.20 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи (Подготовка к обучению грамоте) 

Перерыв     10 минут 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

Перерыв     10 минут 

3. Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.25 

 

09.35-10.00 

 

15.50-16.15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Социально-коммуникативное развитие (социальные отношения/ 

основы гражданственности и патриотизма/ трудовое воспитание/ 

безопасное поведение) 

Перерыв 10 минут 

 

2. Физическая культура на воздухе 

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (Лепка/аппликация)   

 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

11.35-12.00 

 

15.50-16.15 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшая  группа №3 «Ёжик» 
 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

Перерыв 10 минут 

2. Физическая культура на воздухе 

Перерыв 10 минут 

3. Изобразительная деятельность (рисование)   

09.00 – 09.25 

 

11.05-11.30 

 

15.50-16.15 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Музыкальная деятельность 

Перерыв 10 минут 

2. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

3. Конструктивная деятельность /Прикладное творчество 

09.20–09.45 

 

09.55-10.20 

 

15.50-16.15 

 

ср
ед

а
 

 

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв  10 минут 

2. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

 

Перерыв  10 минут 

3. Физическая культура в помещении 

09.00–09.25 

 

 

09.35–10.00 

 

 

15.50-16.15 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи (Подготовка к обучению грамоте) 

  

Перерыв     10 минут 

2. Физическая культура в помещении 

Перерыв     10 минут 

3. Изобразительная деятельность (рисование) 

09.00 – 09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

15.50-16.15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыкальная деятельность 

Перерыв 10 минут 

 

2. Социально-коммуникативное развитие (социальные отношения/ 

основы гражданственности и патриотизма/ трудовое воспитание/ 

безопасное поведение) 

 

 

09.20 – 09.45 

 

 

 

09.55 – 10.20 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
подготовительная к школе группа № 1 «Золотая рыбка» 

                                                                                               

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (окружающий мир/ природа) 

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность (рисование)  

 

Перерыв 10 минут 

3. Физическая культура на воздухе  

09.00 – 09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

11.35-12.05 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв 10 минут 

2. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

3. Музыкальная деятельность 

09.00–09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

10.30-11.00 

ср
ед

а
 

 

1.  Развитие речи (Подготовка к обучению грамоте) 

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность  (Рисование)  

Перерыв 10 минут 

 3. Физическая культура в помещении 

09.00–09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.30-11.00 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность (Лепка/аппликация)   

Перерыв 10 минут 

3. Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

10.25-10.55 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Социально-коммуникативное развитие (социальные отношения/ 

основы гражданственности и патриотизма/ трудовое воспитание/ 

безопасное поведение) 

Перерыв 10 минут 

2. Физическая культура в помещении - зал 

Перерыв 10 минут 

3. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество  

09.00 – 09.30 

 

 

09.45-10.15 

 

 

 

10.25-10.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
подготовительная к школе группа № 2 «Лесовичок» 

                                                                                               

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   

1. Развитие речи 

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

Перерыв 10 минут 

 

3. Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

в
т
о

р
н

и
к

 

   

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв 10 минут 

2. Конструктивная деятельность/Прикладное творчество 

Перерыв 10 минут 

3. Физическая культура на улице  

09.00–09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

11.20-11.50 

ср
ед

а
 

 

1.  Развитие речи (Подготовка к обучению грамоте) 

Перерыв 10 минут 

2. Познавательное развитие (окружающий мир, природа) 

Перерыв 10 минут 

3. Музыкальная деятельность 

09.00–09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

ч
ет

в
ер

г
 

1. Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные 

действия/ математические представления)  

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

Перерыв 10 минут 

3. Физическая культура в помещении 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Социально-коммуникативное развитие (социальные отношения/ 

основы гражданственности и патриотизма/ трудовое воспитание/ 

безопасное поведение) 

Перерыв 10 минут 

2. Изобразительная деятельность (Лепка/аппликация) 

Перерыв 10 минут 

3. Физическая культура в помещении - зал 

09.00 – 09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

 

10.25-10.55 
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